
09.00 – 09.30  I  REGISTRAZIONE E WELCOME COFFEE

09.30 – 09.40  I  SALUTI DI BENVENUTO
Dott. Andrea Mecenero, Amministratore Delegato CDI

09.40 – 09.55  I  COMPRENDERE IL RISCHIO CARDIOVASCOLARE 
Cuore e vasi: cosa significa davvero rischio cardiovascolare?
Dott. Ruggero Manfredini, Cardiologo CDI

09.55 – 10.15 I PREVENZIONE CHE FUNZIONA: ALIMENTAZIONE E STILI DI VITA
Mangiare, muoversi, vivere: le scelte quotidiane che proteggono il cuore
Dott.ssa Francesca Paparella, Biologa nutrizionista CDI
Dott. Luca Marcheggiani, Fisioterapista CDI

10.15 – 10.30  I IL RUOLO DEL MEDICO INTERNISTA
Dal territorio allo specialista: il percorso per i cittadini 
Dott. Attilio Pietra, Medico Internista e pneumologo CDI

10.30 – 10.45  I  DIAGNOSTICA PER IMMAGINI PER IL CUORE
Vedere il cuore: ecografia, TC e risonanza nella prevenzione cardiovascolare
Dott.ssa Deborah Fazzini, Radiologo CDI

10.45 – 11.00  I  PSICOLOGIA E CUORE
Stress, emozioni e cuore: perché la mente influenza la salute cardiovascolare
Dott.ssa Elena Mandorino, Psicologa e psicoterapeuta CDI

11.00 – 11.30  I LA PAROLA AI PAZIENTI – I Pazienti si raccontano 
Q&A aperto al pubblico
Diamo voce alle domande di persone e familiari

11.30 – 11.50  I  TAVOLA ROTONDA MULTIDISCIPLINARE
Prevenzione integrata: come mettere insieme tutte le competenze per il bene dei pazienti 
Partecipano: cardiologo, Internista, radiologo, nutrizionista, psicologo, fisioterapista

11.50 – 12.00  I CONCLUSIONI

Piccoli passi, grande impatto: la salute del cuore inizia da oggi

RSVP: eventi@cdi.it


