
La tua salute sempre più al centro

PERCORSO 
DONNA
adolescenti | under 40 | 41-50 | 50+

Uno screening completo in base 
all’età, che mette a disposizione
di tutte un medico dedicato 
e una serie di esami 
e visite specialistici. 



PERCORSO DONNA

Prima le donne
Il proprio tutor sarà sempre raggiungibile 
via mail per rispondere a eventuali dubbi e 
per ricordare a distanza di un anno il proprio 
appuntamento con la prevenzione e la 
diagnosi precoce.

Un percorso di salute studiato per le donne, 
da medici specialisti  che con sensibilità 
e competenza sappiano affrontare a 360° le 
problematiche femminili dall’adolescenza alla 
menopausa.

Un dialogo di salute con una ginecologa che 
si prenderà cura di te dall’inizio del percorso 
fino alla consegna del risultato, consigliandoti 
eventuali approfondimenti o cambiamenti di 
stili di vita.

Da 2 a 4 ore - la durata del percorso - da 
dedicarsi e da dedicare alla prevenzione.

Perché a volte basta un’attenzione in più 
per prevenire patologie che se trascurate 
possono cronicizzare od evolvere in 
malattie gravi.

Il Centro Diagnostico Italiano, che da oltre 
45 anni fornisce ai propri pazienti un servizio 
pensato sulla persona, ha studiato 
4 differenti percorsi, ideati per rispondere 

alle esigenze di salute delle donne, 
differenziati in base all’età.

La personalizzazione di Percorso 
Donna parte da un concetto di 
condivisione: un dialogo di salute, 
in cui un ginecologo farà da 
tutor, prendendosi cura della 
paziente, sin dal momento del 

primo contatto telefonico, 
coordinando e seguendo poi 

l’intero iter diagnostico.

Un’attenzione particolare sarà 
ovviamente dedicata a tutte 

le patologie tipicamente 
femminili. 

Al termine del percorso, 
sarà la ginecologa di 
coordinamento 
a consigliare eventuali 
approfondimenti, alcuni 
dei quali potranno 
essere svolti anche 

nel medesimo giorno.



ADOLESCENTI
Le visite sono pomeridiane

IL PERCORSO  COMPRENDE:
Visita ginecologica di coordinamento
Ecografia pelvica
HPV test
Visita dermatologica
Relazione conclusiva

OPZIONALI:
Valutazione del comportamento 
alimentare
Visita dietologica
Vaccinazione HPV

UNDER 40

IL PERCORSO  COMPRENDE:
Visita ginecologica di coordinamento
HPV test e Pap test
Ecografia transvaginale
Ecografia della mammella
Visita senologica
con indicazioni per autopalpazione
Valutazione dietetica 
o visita dermatologica
Elettrocardiogramma
Ecografia della tiroide
Esami ematochimici
Relazione conclusiva

OPZIONALI:
Visita oculistica
Visita otorinolaringoiatrica
Visita odontoiatrica
Visita angiologica + Ecodoppler 
venoso arti inferiori

PERCORSO DONNA

Una prevenzione su misura



PERCORSO DONNA

50+

IL PERCORSO  COMPRENDE:
Visita ginecologica di coordinamento
Pap test
Ecografia transvaginale
Mammografia bilaterale
Ecografia della mammella
Visita senologica 
con indicazioni per autopalpazione
Valutazione dietetica 
o visita dermatologica (a scelta)
Valutazione del rischio cardiovascolare
Valutazione del pavimento pelvico
MOC vertebrale e femorale
Ecodoppler tronchi sovra aortici
Elettrocardiogramma
Ecografia della tiroide
Esami ematochimici
Relazione conclusiva

OPZIONALI:
Visita oculistica
Visita otorinolaringoiatrica
Visita odontoiatrica
Visita fisiatrica
Visita angiologica+ Ecodoppler 
venoso arti inferiori
HPV-test

41-50

IL PERCORSO  COMPRENDE:
Visita ginecologica di coordinamento
HPV test e Pap test
Ecografia transvaginale
Mammografia bilaterale
Ecografia della mammella
Visita senologica 
con indicazioni per autopalpazione
Valutazione dietetica 
o visita dermatologica (a scelta)
Elettrocardiogramma
Ecografia della tiroide
Esami ematochimici
Relazione conclusiva

OPZIONALI:
Visita oculistica
Visita otorinolaringoiatrica
Visita odontoiatrica
Visita angiologica
+ Ecodoppler venoso arti inferiori

Una prevenzione su misura



La tua salute sempre più al centro

Per info e prenotazioni: 
02.48317302

Lunedì-venerdì
8.00-17.00


